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«Ελεύθερος χρόνος και δημιουργική εφηβεία»
Εισήγηση στο 10ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο για την επανένταξη και την Πολιτική για τα Ναρκωτικά, Κρήτη,10-14 Μαΐου 2005

Το θέμα του ελεύθερου χρόνου φαίνεται να απασχολεί όλο και περισσότερο μικρούς και μεγάλους. Αν αναρωτηθούμε για το πόσο ελεύθερο χρόνο έχουμε και το τι κάνουμε στον ελεύθερο χρόνο μας ίσως η απάντηση να μην είναι και τόσο ικανοποιητική. 

Αυτές οι σκέψεις μας κινητοποίησαν στην Πυξίδα προς τη δημιουργία του ενός προγράμματος αγωγής υγείας με τίτλο «Ελεύθερος χρόνος και δημιουργική εφηβεία». Η εμπειρία εξάλλου 7 χρόνων και η επαφή με τους μαθητές μέσα από διάφορες δράσεις πρόληψης φαίνεται πως συναινούσαν προς μια δράση που θα δίνει τη δυνατότητα στους μαθητές να ασχοληθούν με ένα θέμα που όπως φαίνεται είναι σημαντικό όχι μόνο για τους ίδιους, αλλά και για όλους όσοι εμπλέκονται στο σχολική κοινότητα. 

Σε μια προσπάθεια ανασκόπησης του θέματος, βρέθηκε ότι έχουν γίνει και άλλες προσπάθειες ενασχόλησης  με το συγκεκριμένο θέμα, είτε μέσα από προγράμματα είτε μέσα από έρευνες, γεγονός που ενίσχυσε τη σπουδαιότητα και την ανάγκη πραγματοποίησης του προγράμματος.

Αναφορικά με τον ορισμό της έννοιας του ελεύθερου χρόνου υπάρχουν διάφορες απόψεις . Ενδεικτικά αναφέρονται 

· Όταν μιλούμε για τον ελεύθερο χρόνο των νέων εννοούμε τη χρονική διάρκεια εκτός του ωραρίου εργασίας και σχολείου. Γενικά στον ελεύθερο χρόνο περιλαμβάνονται οι καθημερινές ελεύθερες ώρες των εργάσιμων ημερών, οι εορτές, οι διακοπές και τα Σαββατοκύριακα.

· Ένα σύνολο απασχολήσεων στις οποίες μπορεί να επιδίδεται το άτομο με τη θέλησή του, είτε για να αναπαύεται, είτε για να διασκεδάζει, είτε για να ενημερώνεται, να μορφώνεται, να συμμετέχει στις κοινωνικές εκδηλώσεις, να δημιουργεί, ύστερα από την απαλλαγή από τις υποχρεώσεις του (μαθητής, εργάτης , επιστήμονας, οικογενειάρχης).

·  Κατά τον φιλόσοφο Αριστοτέλη : Ελεύθερος χρόνος δεν είναι το τέλος της δουλειάς. Αντίθετα η δουλειά είναι το τέλος του Ελεύθερου χρόνου. Αυτός πρέπει να αφιερώνεται στην τέχνη, την επιστήμη και κατά προτίμηση τη φιλοσοφία

Σκεπτόμενοι τις απαιτήσεις του σχολείου και γενικότερα της κοινωνικής κατάστασης της εποχής μας νομίζω πως όλοι θα συμφωνήσουμε στο ότι η απαίτηση για ακαδημαϊκή μόρφωση συνεχώς αυξάνεται, ενώ ο ελεύθερος χρόνος γίνεται όλο και λιγότερος, όλο και πιο πολύτιμος. Και αυτό επιβεβαιώνεται από ένα απλό καθημερινό πρόγραμμα ενός μαθητή που περνάει τη μέρα του σε εκπαιδευτικές διαδικασίες (και όχι μόνο στο σχολείο)  με κύρια τη γνωστική πληροφόρηση, ώστε να φτάσει το βράδυ να είναι πιεσμένος και κουρασμένος και να μην έχει προλάβει να αφομοιώσει όσα άκουσε ή και δεν άκουσε, τελικά. Ακόμα και όταν βρίσκονται ώρες ελεύθερες από υποχρεώσεις οι νέοι επιλέγουν παθητικούς τρόπους για να περνούν το χρόνο τους (π.χ. τηλεόραση) αποστερώντας έτσι από τον εαυτό τους τη δυνατότητα για εκτόνωση, έκφραση και δημιουργία σε ώρες που μπορούν να συνδυαστούν με χαλάρωση και παιχνίδι.

Αναφορικά με την εκπαίδευση φαίνεται ότι προάγονται κυρίως οι γνώσεις ενώ παραμελείται (και λόγω χρόνου) η πλευρά της κοινωνικο-συναισθηματικής ανάπτυξης των εφήβων που αναφέρονται σε δεξιότητες , συναισθήματα, επικοινωνία, σχέσεις , χρόνο για τον εαυτό και τους άλλους, αλλά και κάθε πλευρά έκφρασης του ατόμου και αλληλεπίδρασης του με το περιβάλλον και τους γύρω του. Σε αυτό το πλαίσιο ως ελεύθερος χρόνος θα μπορούσε να νοηθεί μόνο η ώρα του διαλείμματος ή η ώρα πριν την έναρξη των μαθημάτων. 

Η βασική φιλοσοφία του Κέντρου Πρόληψης «Πυξίδα», αναφέρεται στο ότι η εξάρτηση από ψυχοδραστικές ουσίες είναι ένα σύνθετο ψυχοκοινωνικό πρόβλημα. Στην εμφάνισή του συμμετέχουν παράγοντες που σχετίζονται με ατομικά χαρακτηριστικά (π.χ. προσωπικές και κοινωνικές δεξιότητες), με τις ιδιότητες των ουσιών (π.χ. χαλάρωση, ευφορία) αλλά και με τις συνθήκες του κοινωνικού περιβάλλοντος μέσα στο οποίο ζει και αναπτύσσεται το κάθε άτομο(π.χ. οικογένεια, σχολείο).

Σύμφωνα με τους Jessor και συνεργάτες (1995) η θετική σύνδεση του μαθητή με το σχολείο συνιστά ένα προστατευτικό παράγοντα ενάντια στην εμφάνιση προβλημάτων συμπεριφοράς. Οι McBride & συνεργάτες (1995)  έδειξαν ότι το σχολικό περιβάλλον έχει άμεση επίδραση στην εμπλοκή του ατόμου σε συμβατικές κοινωνικές δραστηριότητες, οι οποίες σχετίζονται αρνητικά με την εμφάνιση συμπεριφορών όπως το κάπνισμα, η χρήση ναρκωτικών και πρώιμη σεξουαλική δραστηριότητα. Σε μια άλλη έρευνα των Miller, Ferguson & Byrne (2000) οι μαθητές συμφωνούσαν ότι το αίσθημα δυστυχίας τους στο χώρο του σχολείου αποτελεί παράγοντα πρόκλησης αντικοινωνικής συμπεριφοράς.

Οι Najaka, Goffredson & Wilson (2001) εξάλλου, σε μια μελέτη αξιολόγησης προγραμμάτων παρέμβασης έδειξαν ως αποτελεσματικότερες εκείνες που καλλιεργούσαν την ενδυνάμωση της σχέσης του εφήβου με το σχολείο.

Δεδομένου ότι το σχολείο αποτελεί ένα από τα βασικά πλαίσια κίνησης και λειτουργικότητας των παιδιών, είναι σίγουρα ένας χώρος κατάλληλος για παρεμβάσεις πρόληψης.

Σαν πρόγραμμα αγωγής υγείας, το πρόγραμμα «Ελεύθερος χρόνος και δημιουργικής εφηβείας» αποτελεί μια διέξοδο ελεύθερου και δημιουργικού χρόνου στο σχολικό χρόνο εμπλουτίζοντας τους μαθητές με ερεθίσματα, δεξιότητες και ενδιαφέρον.  Μέσα από σχέσεις και αλληλεπίδραση, διασκέδαση, φασαρία, και ομαδικές διεργασίες τα παιδιά επικοινωνούν και μαθαίνουν και εναλλακτικούς τρόπους έκφρασης και δημιουργίας, παράγοντες που ενισχύουν την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών.
Γιατί λοιπόν να μην δώσουμε την ευκαιρία στα παιδιά να αλλάξουν οπτική και στάση απέναντι στο σχολείο και να συνδέσουν τη ζωή τους εκεί με δραστηριότητες που τους ευχαριστούν και τους εισάγουν σε ένα τρόπο αξιοποίησης και δημιουργικότητας που μπορεί να αποτελέσει το κίνητρο για δημιουργική απασχόληση και σε άλλους τομείς της ζωής τους ; 
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Ομάδα στόχος 
(
Η ανάπτυξη των παιδιών διέρχεται από διάφορα στάδια γνωστικής, κοινωνικής, ηθικής και κοινωνικο-συναισθηματικής ανάπτυξης (Erikson, 1980, Piaget,1983).Σε κάθε φάση ανάπτυξης τα παιδιά βρίσκονται αντιμέτωπα με προκλήσεις στις οποίες παλεύουν να προσαρμοστούν άλλοτε πιο εύκολα και άλλοτε πιο δύσκολα. Μία από τις μεταβατικές περιόδους που θεωρούνται κρίσιμες για την ανάπτυξη των παιδιών είναι η εφηβεία κατά την οποία αλλάζουν εξωτερικά αλλά και εσωτερικά χαρακτηριστικά των ατόμων και εκδηλώνεται η ανάγκη να προετοιμαστούν για το ρόλο του ενήλικα (Achenbach,1990-Piaget 1983- Κάκουρος 1997). Λόγω αυτών των αλλαγών φαίνεται να επηρεάζεται σημαντικά η ψυχολογική ισορροπία του ατόμου.  Διάφοροι παράγοντες όπως η ιδιοσυγκρασία του παιδιού, ο τρόπος διαπαιδαγώγησής του από τους γονείς του, η επίδραση του σχολείου και η ποιότητα της σχέσης του με τους συνομήλικούς του μπορούν να διευκολύνουν ή να επηρεάσουν αρνητικά την πορεία ανάπτυξής του.

(
Σύμφωνα με τα ερευνητικά δεδομένα από το ΕΠΙΨΥ (2003) η μέση ηλικία έναρξης ουσιών στο μαθητικό πληθυσμό είναι τα 12,8 έτη και των παράνομων τα 15,2 έτη. Οπότε για να μπορέσουμε να παρέμβουμε σε προληπτικό επίπεδο θα πρέπει να οργανωθούμε σε ηλικίες μικρότερες από τις προαναφερόμενες. 

(
Οι μαθητές της Α΄ Γυμνασίου καλούνται να ξεκινήσουν μια εκπαιδευτική πορεία σε ένα καινούριο πλαίσιο, με καινούρια πρόσωπα και καινούριες απαιτήσεις. Οι προβληματισμοί πολλοί, οι αγωνίες μεγάλες και οι προσδοκίες διαφορετικές. Τα παιδιά αυτά μέχρι πέρσι ήταν για έξι χρόνια σε ένα περιβάλλον από όπου έφυγαν ως  «μεγάλοι» και ήρθαν σε μια κοινότητα όπου τους υποδέχτηκαν ως «μικρούς». Η διαδρομή είναι μεγάλη και τα παιδιά χρειάζονται εφόδια για να τη διαβούν. Η συνεργασία, η ομαδικότητα, η έκφραση των απόψεων και η αίσθηση ότι είναι μέλη ομάδας θα τους βοηθήσει να νιώσουν άνετα και να μπορέσουν να δημιουργήσουν ως μαθητές Γυμνασίου πια. 

Στόχος του προγράμματος 

· Η διερεύνηση και ο εμπλουτισμός της έννοιας του ελεύθερου χρόνου στους μαθητές αλλά και στους καθηγητές και γονείς

·  Η δυνατότητα αξιολόγησης και επιλογής δραστηριοτήτων

·  Εναλλακτικοί τρόποι έκφρασης και δημιουργικότητας

·  Ανάπτυξη συνοχής και συνεργατικότητας στη σχολική τάξη
Ενότητες του προγράμματος

1. Έναρξη του προγράμματος 

Σχόλια : στην πρώτη συνάντηση τα παιδιά έχουν την ευκαιρία να εκφράσουν να εκφράσουν τις απόψεις τους για το θέμα του ελεύθερου χρόνου και να θέσουν μέσα από ομαδικές διαδικασίες τους κανόνες τους για τη λειτουργία της ομάδας στο πλαίσιο τους προγράμματος.

2. Ο ελεύθερος χρόνος της ομάδας

Σχόλια : Τα παιδιά έχουν την ευκαιρία να συγκεντρώσουν πληροφορίες για το θέμα του ελεύθερου χρόνου και από άλλες πηγές και να ανταλλάξουν απόψεις με τα άλλα παιδιά.

3. Οι ανάγκες της ομάδας

Σχόλια : γίνεται διερεύνηση αναγκών σχετικά με τον ελεύθερο χρόνο των ίδιων των μελών της ομάδας.

4. Οι ανάγκες της σχολικής κοινότητας

Σχόλια :Αναζήτηση της σημασίας της έννοιας του ελεύθερου χρόνου στη σχολική κοινότητα και για τους καθηγητές και των γονέων των παιδιών. Τα παιδιά κάνουν μια μικρή έρευνα στο σχολείο τους με ένα μικρό ερωτηματολόγιο.

5. Συνεργασία

Σχόλια : Τα παιδιά έχουν την ευκαιρία να ενισχύσουν την μεταξύ τους συνεργασία μέσα από ομαδικές διαδικασίες 

6. Συγκέντρωση στοιχείων

Σχόλια : γίνεται η συγκέντρωση των στοιχείων από την έρευνα στη σχολική κοινότητα και τα παιδιά δουλεύουν τα αποτελέσματα σε μικρές ομάδες 

7. Ο δεκάλογος του ελεύθερου χρόνου
Σχόλια :συζητιούνται τα αποτελέσματα της κάθε ομάδας με όλη την τάξη και βγαίνει ο δεκάλογος του ελεύθερου χρόνου της τάξης 

8-15 Δημιουργικά εργαστήρια

8. Εργαστήριο με κρουστά 

9. Συνάντηση ανατροφοδότησης με δραστηριότητες των παιδιών

10.Εργαστήριο βίντεο

11. Συνάντηση ανατροφοδότησης με δραστηριότητες των παιδιών

12. Εργαστήριο κόμικς

13. Συνάντηση ανατροφοδότησης με δραστηριότητες των παιδιών

14. Εργαστήριο  χορού

15. Συνάντηση ανατροφοδότησης με δραστηριότητες των παιδιών

16. Κλείσιμο

Σχόλια :Τα παιδιά έχουν την ευκαιρία να αξιολογήσουν το πρόγραμμα και τη συμμετοχή τους σε αυτό

Άξονες του προγράμματος

-Δέσμευση
-Έκφραση απόψεων

-Εργασία σε ομαδικό επίπεδο

-Διερεύνηση αναγκών

-Συλλογή δεδομένων

-Εμπλοκή της σχολικής κοινότητας

-Συνεργασία

-Κοινά

-Αίσθηση του ανήκειν

-Παραγωγή συλλογικού έργου

-Συμμετοχή σε εναλλακτικούς τρόπους  έκφρασης και αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου

-Αξιολόγηση εμπειρίας

Εργαστήρια 

Τα συγκεκριμένα εργαστήρια επιλέχτηκαν γιατί δίνουν τη δυνατότητα έκφρασης και δημιουργίας μέσα από έναν εναλλακτικό τρόπο και μέσα από συνεργασία και ομαδικότητα, έστω και αν ήταν μια πρώτη φορά γνωριμίας και ευαισθητοποίησης με το κάθε ένα από τα αντικείμενα. 

Συγκεκριμένα μέσα από τα εργαστήρια με τα κρουστά επιδιώχθηκε :

· Γνωριμία με τα κρουστά όργανα

· Ομαδικό πνεύμα, συνεργατικότητα

· Συγκέντρωση προσοχής

· Εκτόνωση

Το εργαστήριο των κόμικς στόχευε :

· Δημιουργία

· Έκφραση 

· Κώδικας διαδεδομένος σε νέους

Το εργαστήριο του χορού :

· Ψυχική εκτόνωση

· Ομαδική εμπειρία

· Γνωριμία και αποδοχή του σώματος

· Συναισθηματική έκφραση

· Αυτοσχεδιασμός

Το εργαστήριο του VIDEO :

· Γνωριμία με τη  βίντεο και τεχνικές του κινηματογράφου

· Δημιουργία

· Ομαδικό έργο

· Παίξιμο ρόλων
Απόψεις εκπαιδευτών

«Τα κόμικς είναι μια ιδιαίτερη τέχνη και μια παγκόσμια γλώσσα. Δίνει την ευκαιρία στον καλλιτέχνη να δημιουργεί σε πολλά επίπεδα και να έχει τη δυνατότητα να εκφράζεται με πολλαπλούς τρόπους. Σε αυτήν την ηλικία μπορούν να προσφέρουν διεξόδους δημιουργικής εκτόνωσης.»      Κ.Αρώνης

«Μια πολύ ενδιαφέρουσα και συγκινητική εμπειρία. Το εργαστήριο προσέφερε τη δυνατότητα ψυχικής εκτόνωσης, συναισθηματικής, έκφρασης, και εξοικείωση με τη σωματική εικόνα» Χ.Κολύβα

«Πολλή θετική εμπειρία. Έδωσε τη δυνατότητα για συνεργατικότητα, γνωριμία με τα κρουστά και εκτόνωση» Χ.Ερκέκογλου

«Μια ματιά στον κόσμο του κινηματογράφου» Α. Χριστοφορίδου
Απόψεις παιδιών:

Αυτό που μου άρεσε περισσότερο:

· Η συνεργασία μεταξύ μας, τα εργαστήρια και αυτά που μαθαίναμε 

· Η συνεργασία μεταξύ μας, τα εργαστήρια που μας εμπλούτισαν με μυριάδες γνώσεις

· Μέσα από τα εργαστήρια αλλά και τις ομαδικές εργασίες μάθαμε να βοηθάμε ο ένας τον άλλον και να δουλεύουμε ομαδικά. Από τα εργαστήρια μάθαμε καινούρια πράγματα που δεν μπορούμε να καταλάβουμε πως γίνονταν

· Ότι συνεργάστηκα με τους φίλους μου

· Ο χορός, η ταινία και πάρα πολύ τα κρουστά

· Τα εργαστήρια στα οποία πήγαμε και τα ερωτηματολόγια που συμπληρώσαμε σχετικά με τον ελεύθερο χρόνο.

Αυτό που θα ήθελα να πω στην ομάδα :

· Ότι χάρηκα που συνεργαστήκαμε και θα ήθελα να συνεχίσουμε και του χρόνου

· «Περάσαμε τέλεια και δημιουργικά»

· Ότι λυπάμαι που τελείωσε. Αλλά είμαι ευτυχισμένη που συνεργαστήκαμε

· Ότι είμαστε μια ομαδάρα που αν συνεργάζεται σωστά γίνεται άπαιχτη

· Να συνεχίσουμε το πρόγραμμα μαζί μέχρι να τελειώσει το σχολείο

· Να χρησιμοποιείτε τον ελεύθερο χρόνο σας ΣΩΣΤΑ!!!

· ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ!!!

· Να αξιοποιούμε τον ελεύθερο χρόνο μας όπως θέλουμε

· Πως μετά από όλες τις φασαρίες καταφέραμε να βγάλουμε ένα καλό αποτέλεσμα
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Σε συνεργασία με τον                                        Οργανισμό Κατά των                                         Ναρκωτικών
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